
Comment se libérer des ruminations par la
pratique de la méditation de pleine conscience

Sensibi l iser vos patients à des pratiques de méditation de pleine
conscience pour les aider à (re)trouver un calme mental,  à
diminuer les effets du stress, de l 'anxiété dans leur vie
quotidienne, à retrouver un meil leur bien-être en cas de douleurs
chroniques.

nathal ie.fr is icale@pasteur-l i l le.fr

Les ruminations sont fréquentes et parfois nécessaires,
néanmoins el les peuvent également être envahissantes et s ’en
l ibérer devient diff ici le.  Plusieurs outi ls aident à s ’en détacher
comme la méditation de pleine conscience. Venez les découvrir  et
vous init ier à leurs pratiques. 

L’ATELIER

Manon LENAIN
Psychologue spécial isée en

neuropsychologie 

Contact  :
Lien cl iquable :  Weezevent 

Sylvie BAL
Diététicienne et Enseignante de
méditation de pleine conscience

(MBSR)

OBJECTIF:  

Inscriptions :  

Consulter le Site web

Le 11 JUIN 2024 de 14h à 15h10

11 juin 2024 
14h- 15h10

Le 1894 
48 Bd du Maréchal Vai l lant 

59000 LILLE

ANIMÉ PAR

MODALITÉS D’ACCESSIBILITÉ

Inscription directement
via weezevent 

https://my.weezevent.com/edition-2-les-printemps-de-la-prevention
https://my.weezevent.com/edition-2-les-printemps-de-la-prevention
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556289969871
https://www.instagram.com/les_printemps_de_la_prevention/
https://www.linkedin.com/showcase/centre-pr%C3%A9vention-sant%C3%A9-long%C3%A9vit%C3%A9-/
https://lesprintempsdelaprevention.pasteur-lille.fr/inscriptions/

