
Manger à petit budget

Apprendre à manger sainement avec un petit  budget. 

nathal ie.fr is icale@pasteur-l i l le.fr

Existe-t-i l  des al iments sains à petits prix ?
Économiser sur le budget al imentation c'est aussi manger moins
de viande et plus de protéines végétales mais également l imiter le
gaspil lage. Venez découvrir  de nombreux conseils et astuces pour
pouvoir donner des clés à vos patients en matière d’al imentation
saine et économique. 

L’ATELIER

Béatrice DALLE
Dietéticienne

Contact  :
Lien cl iquable :  Weezevent 

OBJECTIF:  

Inscriptions :  

Consulter le Site web

Le 11 JUIN 2024 de 15h20 à 16h

11 juin 2024 
15h20- 16h

Le 1894 
48 Bd du Maréchal Vai l lant 

59000 LILLE

ANIMÉ PAR

MODALITÉS D’ACCESSIBILITÉ

Inscription directement
via weezevent 

https://my.weezevent.com/edition-2-les-printemps-de-la-prevention
https://my.weezevent.com/edition-2-les-printemps-de-la-prevention
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556289969871
https://www.instagram.com/les_printemps_de_la_prevention/
https://www.linkedin.com/showcase/centre-pr%C3%A9vention-sant%C3%A9-long%C3%A9vit%C3%A9-/
https://lesprintempsdelaprevention.pasteur-lille.fr/inscriptions/

